N7

Freiburger Orientierungslauf-Verband
Federation fribourgeoise de course d’orientation

OL-Trainings und Einfiihrungskurs fiir alle 2019

(vom 1.5.- 02.10.2019)

Nr | Datum /Dauer | Organisator Ort Thema Trainingsart
(Mi: letzter Start (Club/Person)
19.00h!)
1 Mittwoch, 1. Mai CA Rosé Villars-sur-Glane Sprint-Training, OL-Training: offen fiir alle
17.00-20.00 Tom Bihrer centre sportif du Platy exercices de départ
> Mittwoch, 8. Mai OLC Omstréom Buechechappeli 2u bestimmen OL-Training: offen fiir alle
17.00-20.00 Daniel Jungo PP (vor nat. OL Sprint)
3 Samstag, 11.Mai Einflhrungskurs Teil 1:
10.00-13.30 GCO Gruyere L offen fir alle
4 Samstag, 11.Mai CA Rosé LE5 LOmERE Em e O Einflhrungskurs Teil 2:
13.30-17.00 offen fiir alle
Mittwoch, 15. Mai OLG Murten . . OL-Training: offen fiir alle
5 | 17.00-20.00 27U bestimmen zu bestimmen zu bestimmen
6 Samstag, 18.Mai Einflhrungskurs Teil 3:
10.00-13.30 OLG Murten o offen fiir alle
7 Samstag, 18.Mai OLC Omstrdm Sense S Em e O Einflhrungskurs Teil 4:
13.30-17.00 offen fiir alle
8 Mittwoch, 22. Mai CA Rosé Boulevres Technique du relais, OL-Training: offen fiir alle
17.00-20.00 Alison et Darrell High y fourchettes
9 Dienstag, 28. Mai OLG Murten Stadtli Murten Sprinttraining OL-Training: offen fiir alle
1. Startzeit!18.00-20.00 2?7 a confirmer a confirmer (vor 4 jours de Romandie)
Mittwoch, 5. Juni OLC Omstrém Sense | ,,, - OL-Training: offen fiir alle
10| 17.00-20.00 Leo Schafer " Staffeltraining (vor Pfingststaffel / SOM)
Mittwoch, 12. Juni OLV Hindelbank OL-Wettkampf /
BE 17.00-20.00 Burgdorf course de CO 1. Berner Abend-OL
Mittwoch, 19. Juni OLG Bern OL-Wettkampf /
BE 17.00-20.00 Aeschete course de CO 2. Berner Abend-OL
Mittwoch, 26. Juni OLV Hindelbank . OL-Wettkampf /
BE 17.00-20.00 Brinnen course de CO 3. Berner Abend-OL
Mittwoch, 3. Juli OL-Wettkampf /
BE 17.00-20.00 OLG Bern Schosshalde course de CO 4. Berner Abend-OL
Sommerpause
Mittwoch, 07. Aug. . . OL-Wettkampf /
BE | 17.00-20.00 OLV Hindelbank Hambdel course de CO 5. Berner Abend-OL
Mittwoch, 14. Aug. OL-Wettkampf /
BE | 17.00-20.00 OLG Bern Bremgartenwald course de CO 6. Berner Abend-OL
. CA Rosé . . . OL-Training: offen fir alle
11 | Mittwoch, 28.8. Denis Cuche Fribourg Sud Entrainement Sprint (vor nat. OL MD / SPM)
12 Mittwoch, 4. Sept. GCO Gruyere Boulevres choix de cheminements OL-Training: offen fir alle
17.00-20.00 Nathalie Cuperus y (vor LOM)
. OL-Training: offen fiir alle
13 l1\/l7|tt0vxtl)oggo101 Sept. ?uLSe';/tliur:rir;n zu bestimmen zu bestimmen (vor Harzerstaffel /
) ) CO du CA Rosé)
Mittwoch, 18. Sept. | CA Rosé . . OL-Training: offen fir alle
14 1 47 .00-20.00 Stéphane Renevey zu bestimmen zu bestimmen
Mittwoch, 25. Sept. | OLC Omstrém Sense , . OL-Training: offen fiir alle
15 | 17 00-20.00 27U bestimmen zu bestimmen zu bestimmen
. . nach sCOOL-Cup OL-Training: offen fiir alle
16 Y;%%O?g’s% Okt. gA RosSe haf zu bestimmen ab ca. 18.30 Uhr : (vor nat. OL LD)
IVTO €ggy wchater Rangverkindigung FRJM

Mittwoch, 9.10..

Kein FOLV-Training

Mittwoch, 16.10.

Kein FOLV-Training

Winterpause

*=inkl. Kadetten Murten (15-20 TN): Anzahl TN pro Niveau werden den Organisatoren rechtzeitig bekannt gegeben

9.4.2019/ E. Gut






