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Sa 27.03.2021 CO Populaire / LD / Six-Fontaine (COLJ) sous forme d'entraînement

Di 28.03.2021 Nat. 3 / LD / Rümlangerwald (OLC Kapreolo)

3 jours de Bourgogne / LD + MD / Nuits-St-Georges (ADOC)

Sa 10.04.2021 Nat. 4 / MD / Martinsflue (OLG Biberist SO)

Di 11.04.2021 Nat. 5 / LD / Roggen (OLG Regio Olten)

Sa 17.04.2021 Cours d'initiation 1 / Torny (CA Rosé / GCOG)

Sa 17.04.2021 CO Populaire / LD / Prevondavaux (COC Genève)

Me 21.04.2021  Entraînement FFCO (CA Rosé)

Sa 24.04.2021 Nat. 6 / Sprint / Maggia Moghegno (ASTI Ticino)

Di 25.04.2021 Nat. 7 / MD / Lodano (ASTI Ticino)

Me 28.04.2021 Entraînement FFCO (OLC Omström)

Sa 01.05.2021 Cours d'initiation 2 / Düdingen (OLG Murten / OLC Omström)

Di 02.05.2021 CO Populaire / MD / Lausanne-Sauvabelin (COLJ)

Me 05.05.2021 Sprint en 2 manches / Vevey (CARE Vevey)

Me 05.05.2021 Entraînement FFCO (CA Rosé)

Sa 08.05.2021 CO Populaire / LD / Genolier (COC Genève)

Sa 08.05.2021 Champ. Suisse relais sprint / Zwingen (OLV Baselland)

Di 09.05.2021 Champ. Suisse sprint / Laufen (OLV Baselland)

Ma 11.05.2021 Entraînement FFCO (OLG Murten)

Me 12.05.2021 EGK Swiss 5 Days / MD / Puits Godet (ANCO)

Je 13.05.2021 Nat. 8 EGK Swiss 5 Days / LD / Chaumont (ANCO)

Ve 14.05.2021 EGK Swiss 5 Days / MD / Trois Bornes (ANCO)

Sa 15.05.2021 EGK Swiss 5 Days / LD / Trembley (ANCO)

Di 16.05.2021 Nat. 9 EGK Swiss 5 Days / Sprint / Neuchâtel (ANCO)

Ma 18.05.2021 Entraînement FFCO (OLC Omström)

3 jours du Haut Jura / LD + MD / Prémanon (O'JURA)

Lu 24.05.2021 CO Régionale / Sprint / Avenches (OLG Murten)

Me 26.05.2021 Entraînement FFCO (CA Rosé)

Sa 29.05.2021 CO Populaire / LD / Echallens (COLJ)

Sa 29.05.2021 Gruyère Running / Hauteville

Di 30.05.2021 Tzampata / Fribourg (Cadre Romand)

Me 02.06.2021 Entraînement FFCO (GCO Gruyère)

Me 09.06.2021 Entraînement FFCO (CA Rosé)

Sa 12.06.2021 CO Populaire / Mass-start LD / Bonmont (COC Genève)

Me 16.06.2021 1. bernoise en soirée en ville / Burgdorf (OLG Hindelbank)

Sa 19.06.2021 CO Régionale / LD / St-George (COLJ)

Di 20.06.2021 CO Régionale / Sensler OL / Harris-Magdalenaholz (OLC Omström)

Di 20.06.2021 Neirivue-Moléson

Me 23.06.2021 2. bernoise en soirée en ville / Grosshöchstetten (OL Norska)

Sa 26.06.2021 Nat. 10 / MD / Bois de la Bandeire (CA Rosé / GCOG / SKOG)

Di 27.06.2021 Champ. Suisse de relais (SOM) / Grand Belmont (CA Rosé / GCOG / SKOG)

Me 30.06.2021 3. bernoise en soirée en ville / Bern (OLG Bern)
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Di 04.07.2021 Relais Suisse à 5 / Wangenerwald (OLC Kapreolo)

Swiss-o-Week / Arosa (Verein Swiss o Week)

Sierre-Zinal

Cours moniteurs J&S / Schwarzsee

3 jours d'Argovie (Bussola OK)

Me 18.08.2021 4. bernoise en soirée en ville / Grauholz (OLG Bern)

Kerzerslauf

Me 25.08.2021 5. bernoise en soirée en ville / Rothöchi West (OLG Hindelbank)

Sa 28.08.2021 CO Régionale / LD (O'Jura)

WE de la coupe des jeunes / Mörisburg Weisslingen-Kyburg

Me 01.09.2021 6. bernoise en soirée en ville / Bienne (OL Biel Seeland)

Sa 04.09.2021 Champ. Suisse de VTT-O / MD / Forst Möhlin

Sa 04.09.2021 CO Régionale / LD / Grand Jorat Est (COLJ)

Me 08.09.2021 Entraînement FFCO (CA Rosé)

Sa 11.09.2021 CO Régionale / LD / 

Sa 11.09.2021 Champ. Suisse MD (MOM) / MD / Marbachegg (OLK Skandia)

Di 12.09.2021 Champ. Suisse LD (LOM) / LD / Hilferenpass (OLG Skandia)

Me 15.09.2021 Entraînement FFCO (OLG Murten)

Sa 18.09.2021 CO Populaire / LD / La Faucille (COC Genève)

Sa 18.09.2021 Harzer Staffel / relais à 3 / Buechechäppeli (OLC Omström)

Di 19.09.2021 CO Régionale / LD / Rougemont (CARE Vevey)

Me 22.09.2021 Entraînement FFCO (CA Rosé)

Ve 24.09.2021 Champ. Suisse de nuit (NOM) / LD / Bettmeralp (OLG Thun)

Sa 25.09.2021 Nat. 11 / MD / Bettmeralp (OLG Thun)

Di 26.09.2021 Nat. 12 / LD / Bettmeralp (OLG Bern)

Di 26.09.2021 Andiamo / sprint en ville / Tour-de-Peilz (CARE Vevey)

Me 29.09.2021 Entraînement FFCO (OLC Omström)

Sa 02.10.2021 Relais à 3 / Le Monteret / St-Cergue (O'Jura)

Sa 02.10.2021 Nat. 13 / MD / Flumserberg (OLG St-Gallen / Appenzell)

Di 03.10.2021 Morat-Fribourg

Di 03.10.2021 Nat. 14 / Flumserberg (OLG St-Gallen / Appenzell)

Me 06.10.2021 sCOOL Cup Fribourg / équipe de 2 / Brugeraholz (OLC Omström)
Me 06.10.2021 Entraînement FFCO (OLG Murten)

Sa 09.10.2021 Chiupà Panté

Sa 09.10.2021 WE Romand / MD / La Pile St-Cergue (COC Genève)

Di 10.10.2021 WE Romand / LD / La Barillette (COC Genève)

Me 13.10.2021 Entraînement FFCO (CA Rosé)

Sa 16.10.2021 CO Régionale / LD / (ANCO)

Sa 23.10.2021 CO Régionale / Mass-start LD / Trélex (COC Genève)

Sa 30.10.2021 CO Régionale / LD / Mont-Pèlerin (CARE Vevey)

Sa 31.10.2021 CO Populaire / Sprint en ville / Bulle (GCOG)

Di 07.11.2021 Champ. Suisse par équipe (TOM) / équipe de 3 / Toppwald (OL Norska)

Sa 13.11.2021 CO Populaire / MD de nuit / Lausanne-Vidy (COLJ)

Di 14.11.2021 CO Régionale / LD / (ANCO)

Sa 20.11.2021 Corrida Bulloise

Sa 20.11.2021 CO Régionale / MD ville campagne / St-Légier (CARE Vevey)

Ma 07.12.2021 CO Populaire / En ville de nuit / Vevey (CARE Vevey)

Les 8 meilleurs résultats aux CO seront pris en compte pour le classement interne / LD: Longue distance / MD: Moyenne distance

CO intéressantes et/ou pas trop loin

Entraînements organisés par la FFCO dans le canton; Lieux à définir

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Programme du GCOG 2021

CO comptant pour le championnat fribourgeois des jeunes ou CO spécifiques pour les jeunes

CO comptant pour le classement interne du GCOG

CO nationales ou internationales ou championnat suisse nécessitant inscription 1 mois à l'avance.

dès 07.08.2021

Juillet

18-24.07.21

08-14.08.21

13-15.08.21

28-29.08.21

Décembre

20-22.08.21


